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VACANCES: 1 Semaine aux vacances de Toussaint, No€l, Hiver, Paques et juillet. (voir calendrier
en annexe)

NOMBRE D’HEURES PAR BLOC pour 750H DE FORMATION ANNUELLE :
BLOC 1 =300 Heures — BLOC 2 =250 Heures - BLOC 3 =200 Heures
PROGRAMME:

Lors de formation, les éleves CQP EAE seront soumis a un contrdle continu pour ce qui concerne
les connaissances générales, avec une évaluation du tuteur trimestriel sous forme de carnet de
compétences, une évaluation finale validée par le tuteur sur une évaluation terrain et un devoir sur
table chez le formateur (BLOC 1 & 3).

A partir du mois de mai, les éléves auront la possibilité de présenter le BLOC 1 et proposeront au
formateur des dates en accord avec le tuteur et ce, jusqu’a fin juillet, en fonction des disponibilités
et de leur situation géographique.

A partir du mois d’avril, des CEP3 seront proposées avec possibilité de rattrapage au mois de juin
(BLOC 2).
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NOTIONS ABORDEES

Pédagogie

- Etre capable d’analyser le profil physique et psychologique des différents
publics afin d’identifier leurs motivations (découverte, loisir, progression,
compétition,....)

- Savoir évaluer le niveau de satisfaction des cavaliers afin d’analyser la
démarche pédagogique

- Savoir adapter les séances en respectant I'intégrité physique et le bien
étre des équideés.

- La sécurité des chevaux et cavaliers

- Criteres de choix d'appréciation d'un équidé par rapport a son utilisation
et aux cavaliers.

- L'animation

- L’apprentissage par le jeu

- Les différents supports de 'animation

- Les disciplines de I'animation (pony-games, équi-fun, equi-feel, horse-
ball, polo, carrousel, voltige, etc..)

- La préparation d'une sortie en extérieur

- Les outils pédagogiques

- Les effets pédagogiques

- Les différentes pédagogies

- But-objectif

- consigne-exercice-observable

- Critere de reussite et option d’adaptation

- Le ruban pédagogique

- La progression pédagogique

- Le calendrier

- L’évaluation

- L’objectif final.

- Les grands courants de I'équitation

- Assurer les soins courants en tenant compte des regles d’hygiéne et de
sécurité

- Réaliser les opérations quotidiennes liées au maintien de I'état de santé
du cheval en tenant compte de la |égislation

- Préparer la cavalerie dans le respect de la psychologie et du bien-étre
animal Disposition légales de sécurité passive

- Etre capable de présenter le travail d'un équidé a la longe (détente,
différentes allures,...)

- Etre capable de présenter le travail d'un équidé sur un parcours
d'obstacles défini (détente, différentes allures,...)

- Etre capable de présenter le travail d'un équidé sur une reprise de
dressage définie (détente, différentes allures,...)

- Etre capable d'expliquer les techniques utilisées et de s'analyser apres
chaque évaluation des disciplines
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TECHNIQUES A
CHEVAL

- Connaitre les comportements des équidés dans tous les contextes afin
d’assurer sa propre sécurité et celle des tiers
- Comportement et psychologie : les bases de I'éthologie

- Physiologie

- Notion de maréchalerie (remettre un clou, enlever un fer)

- Les maladies du cheval contagieuses ou non

- Les premiers soins vétérinaires (détecter une colique, une myosite, un
abces, etc...)

- Entrainement d’'un cheval de sport en vue d’'une préparation a court
terme et a long terme

- La préparation d'une sortie en extérieur

- La préparation mentale

BLOC
3

FONCTIONNEMENT

D’UNE
STRUCTURE

- Obligations de moyens

- Réglementation

- Disposition 1égales de sécurité passive

- Assurances

- Responsabilités

- Devoir de résultat

- Savoir présenter un bilan de ses taches la gestion de la sécurité

- Accueil du public : communiquer les informations

- La réglementation du transport des équidés

- Psychopédagogie

- Psycho-sociologie

- Le produit touristique : réglementation

- La recherche d'emploi : méthodologie

- Soins des chevaux et tenue des écuries en fonction des nouvelles
réglementations.

- Les premiers soins vétérinaires (détecter une colique, une myosite, un
abces, etc...)

- Le dopage

- Sécurité et responsabilité

- Les différentes institutions
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PROGRAMME DE L'ANNEE

BLOC 1 : Etre capable d’encadrer en sécurité un groupe de cavaliers
dans le cadre d’une action d’animation en milieu clos et ouvert, ainsi
qu’en action de prefectionnement équestre
Ol 1.1 : Etre capable de construire le déroulement d’'une séance ou d’'une animation d’équitation, en

adaptant les exercices proposés au profil et au niveau des participants, en respectant les régles de
sécurité pour tous et le bien étre des équidés.

Ol 1.2 : Etre capable, lors des seances, de garantir le progression technigue, en utilisant le bon
vocabulaire équestre et en s’assurant de la bonne compréhension et assimilation des objectifs de
seance.

Ol 1.3 : Etre capable de séléctionner et préparer le matériel et le montoir, en prenant en compte le
niveau des pratiquants et les objectifs de séance, en assurant la sécurité des cavaliers et le bien
étre des équidés.

Ol 1.4 : Etre capable de contbler I'équipement et la préparation des cavaliers et des équidés, en
veillant au respect des normes et des régles de sécurité et en garantissant le bon déroulement de
la séance et le bien étre équin.

Ol 1.5: Etre capable de conduire une séance équestre y compris en compétition, en situation
d’apprentissage individuelle ou collective, en veillant a la progression et la sécurité des cavaliers et
des équidés.

Ol 1.6 : Etre capable de programmer le travail de la cavalerie, en prenant en compte le niveau
d’activité de chaque équidé, déja réalisé et en tenant compte de leur niveau d’instruction et de leur
age.

Ol 1.7 : Etre capable d’adapter, sa pratique au déroulement de la séance équestre (+ou- difficile),
au comportement des cavaliers et aux capacités physique et mentale des cavaliers et des équidés.

Ol 1.8 : Etre capable d’accompagner un groupe de cavaliers dans une promenade équestre, en
respectant un itinéraire connu, en appliquant et expliquant les régles de sécurité générales et
spécifiques au comportement des équidés en extérieur. (code de la route)

Ol 1.9 : Etre capable d’intervenir ou de porter secours en cas d’incident ou d’accident au cours d’une
séance équestre.

Ol 1.10 : Etre capable d’expliquer les différents réglements et respect d’ethique, en compétition, en
fonction des disciplines enseignées et maitrisées.

Ol 1.11 : Etre capable d’évaluer le séance ou la promenade a postériori, en analysant les difficultés
rencontrées, en proposant des adaptations pour les futures séances.

BLOC 2 : Etre capable de maitriser en sécurité les techniques
professionnelles liées a I’emploi et a la préparation des équidés
d’instruction, en ayant les connaissances sur les soins, la santé et le
bien étre equin
Ol 2.1 : Etre capable d’assurer les soins courants, en respectant les regles de sécurité et d’hygiéne, en

tenant compte des spécificités de chaque équidé.

Ol 2.2 : Etre capable de réaliser les opérations liées au maintient de I'état de santé et d’hygiéne du
cheval, en appliquant les gestes adéquats et en garantissant le bien étre animal.

Ol 2.3 : Etre capable de s’assurer des conditions de sécurité, en vérifiant les équipements et en
s’assurant de 'état et de 'accés des infrasctructures.
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Ol 2.4 : Etre capable de régler le harnachement du chaval, en s’assurant qu’il soit approprié, en
respectant l'intégrité physique et le confort du cheval.

Ol 2.5 : Etre capable d’adapter ses interactions avec I'équidé, en tenant compte de son stress, son
comportement, ses performances, son age et son travail monté ou non monté.

Ol 2.6 : Etre capable de maintenir la cavalerie dans un état de bien étre physique et psychologique, en
respectant son besoin et sa santé.

Ol 2.7 : Etre capable d’évaluer le niveau d’instruction d’'un équidé, en vérifiant régulierement son niveau
de réponse aux demandes du cavalier, dans le repsect et le bine étre animal.

Ol 2.8 : Etre capable de maintenir ou amener I'équidé au niveau d’instruction voulu, en effectuant le
travail d’amélioration monté et a pied, en garantissant la sécurité en fonction de la discipline pratiquée.

BLOC 3 : Etre capable de participer au fonctionnement de la structure
équestre, a la gestion des activités équestres et a la mise en ceuvre des
regles de sécurité

Ol 3.1 : Etre capable d’évaluer les risques et dispositifs de sécurité, en témoignant d’'une prise en
compte sérieuse de la sécurité des participants et des équidés.

Ol 3.2 : Etre capable de repérer et diagnostiquer les opérations d’entretien a réaliser, en contrélant
régulierement le matériel et les infrastructures, en assurant la sécurité des équidés, des cavaliers et
du personnel de la structure

Ol 3.3: Etre capable de réaliser ou faire réaliser les opération d’entretien ou de réparation
nécessaire, en utilisant le matériel adéquat, en garantissant la sécurité des équidés, du public, du
personnel et des intervenants

Ol 3.4: Etre capable de convoyer des équidés, en respectant les régles de sécurité et les
habilitations, en respectant le confort et I'intégrité physique des chevaux transportés, ainsi que la
sécurité des convoyeurs.

Ol 3.5 : Etre capable d’embarquer et de débarquerles chevaux, en garantissant leur sécurité et leur
bien étre, en diminuant leur niveau de stress.

Ol 3.6 : Etre capable d’assurer un premier niveau de communication vers la clientéle, en donnant
les informations nécessaires et appropriées, en faisant respecter la sécurité de la clientéle et des
équidés.

Ol 3.7 : Etre capable de concevoir ou dynamiser et réaliser des animations ou activités, en prenant
en compte les possibilités et contraintes de la structure, en garantissant la sécurité et le bien étre
des cavaliers et de la cavalerie.
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BLOC1 Pédagogie d'animation, initiation et techniques de perfectionnement
BLOC2 Soins, éducation et maintient du niveau technique des équidés
BLOC 3 Participer au fonctionnement de la structure équestre

Ruban pédagogique : Formation en centre
750h de formation sur 11 mois

ler Trimestre

2eéme Trimestre

3eéme Trimestre

BLOC1 | 300h

Pédagogie théorigue : Connaissances
pédagogiques liées a I'animation

Préparer le déroulement de la séance
d'animation

Animation et différentes disciplines

Connaissances des regles de sécurité a
respecter lors du déroulement d'une séance

Conception de fiches pédagogiques simples et
de séances ayant pour but de développer
l'autonomie des cavaliers

Découverte de I'équitation : intérét, méthodes

et moyens
Programme des galops : les fondamentaux des
galopsla4

Identifier les objectifs pédagogiques de la
séance d'animation

Choisir les outils pédagogiques adéquats
pour l'animation

Sécurité : connaissances du public et des
équidés

Travaux pratiques sur des séances d'animation
en tenant compte des régles de sécurité

Adapter le déroulement de |'animation en
fonction des cavaliers et de la cavalerie au
cours de la séance pour maintenir la sécurité

Apprentissage des termes techniques,
découverte de I'échelle de progression de
dressage

Mise en place de progression et de fiches
pédagogiques sur la technique d’animation G1
aG4
Séances pratiques reposant sur une
progression du G1 a G4

Adapter le déroulement de I'animation en
fonction des cavaliers et de la cavalerie au
cours de la séance pour maintenir la sécurité

Travaux pratiques sur des séances d'animation
en tenant compte des régles de sécurité

Bilan des séances

Mise en situation d’animation simple sur les

nouvelles disciplines

Découverte de nouvelles disciplines

Concevoir une fiche pédagogique : intérét,
structuration et observation d'une séance

Autonomie du cavalier : définition, objectifs, moyens
et méthodes

Formulation d'un objectif de séance et découpage
en objectifs intermédiaires

Attitude et fonctionnement du cavalier sur le plat

Mise en situation d’animation simple factice

Conception de fiches pédagogiques détaillées sur
des séances de plats et d’'obstacles

Conception de fiches de séance détaillées en

choisissant une discipline : formulation des objectifs,

mise en place d'exercices cohérents, formulation de

consignes, formulation d'observables, préparation
d'exercices

Trouver des adaptations dans le respect des
objectifs, proposer des solutions plus faciles ou
plus difficiles

Attitude et fonctionnement du cavalier a
'obstacle et en extérieur sur des terrains variés

Formulation précise d'un objectif selon la regle
des 3C : comportement, conditions, critéres de
réussite

Validation BLOC 1

Concevoir un cycle de plusieurs séances
avec un objectif

Conception d'un parcours d'obstacles en
fonction du niveau des cavaliers

Conception de plans de formation pour
différentes disciplines (dressage, obstacle,
extérieur)

Conceptualisation d'un objectif de séance en
vue d'une finalité compétitive

Optimisation de performance a court terme

Analyse d'objectifs

Optimisation de performance a long terme

Construction d'objectifs finaux sur une
optimisation sportive

Dressage, obstacle et cross

Mise en situation, entretien d'explicitations

Mise en situation, entretien, explications,
analyse et débriefing
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Fonctionnement du cavalier sur le plat et a
I'obstacle

Controle longitudinal et latéral du cheval sur le plat
et a l'obstacle

Validation BLOC 2

Etre capable de présenter en sécurité le travail
d'un équidé d'instruction : Dressage, obstacles,

BLOC 2 250 h Identifiés les différentes attitudes Analyser les différentes attitudes Cross
Identification, analyse et correction des
différentes attitudes avec explicitation des
techniques utilisées
Connaissance des équidés Hippologie / fonctionnement du cheval Connaissance des équidés
Hippologie / le cheval Anatomie Hippologie : entretien et soins des équidés Hippologie / Prophylaxie (santé)
Sl b IEREIEIE  FREEE (SR Examen écrit soins et bien étre équin
Communication et accueil Communication et accueil IPEEl e &l developpemeqt sl el lse b
de la clientele
Différents types de publics et types motivations EUE capalblle’de [FENIE [P EY Iorfgamsatlon gz Communication et accueil
activités de la structure équestre
Programmer des activités (occasionnelles ou | lité de I i
o _ régulieres) Assurer la qualité de l'accuei
S'adapter aux caractéristiques des publics : de
etz st feel il gtedhe;nzir:;nnes & SVEWER Etre capable de contrler I'état du matériel et des
sz iz ceeladieve] Informer des regles de sécurité
LGS 200 h Connaissance des équidés Etre capable de g:orer;rnlqe;nztg;:ks et planifier les Identifier les motivations des participants

Lois et reglements liés a la pratique équestre

Mise en sécurité des lieux

L'enseignement au milieu d'un manege et
régles sécurité

Hippologie / fonctionnement du cheval

Connaissance des équidés

Hippologie : entretien et soins des équidés

Hippologie / Prophylaxie (santé)
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Etre capable de s'intégrer a une équipe de
travail

Distribuer les taches et donner des consignes

Suivre le travail du personnel

Appliquer et faire appliquer les regles de
sécurité liees aux différentes disciplines
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BUDGET

Pédagogie d’animation et de perfectionnement (BLOC1) : 17€ / heure
Technique a cheval (BLOC 2) : 25€ / heure

Connaissances Structure / Cheval (BLOC 3) : 8,5€ / heure

Frais d’'inscription : 480 € en sus

BUDGETISATION DE I’ACTE DE FORMATION 2026/2027

Les frais de certifications initiales sont compris dans le coit de la formation.

BLOC 1

BLOC 2

BLOC 3

Total

Cot
unitaire

Frais
d’encadr
ement

Frais de
certificat

1ons et

rattrapag

Frais de
salles et
locaux
(papeteri
c,
informati
que,
bibliothe

Frais de
cavalerie

50€ par
jury pour
Y4 journée
de 2 jurys par
examen
es 100€/jour

Nomb | Total

re
d’heur
€es

400€

Cot
unitaire

50€ par
jury pour
Y5 journée
2 jurys par

examen
100€/jour

Nomb | Total
re

d’heu

res

200€
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Cout

Nombr

unita | e

1re

d’heure

S

Total

1300

5150€

600€

400€

700€

7200€
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